KENNEN SIE DEN UNTERSCHIED?

WAS IST EIN
HERZINFARKT?

Ein plétzlicher Herz-Kreislaufstillstand tritt ein, wenn Ein Herzinfarkt tritt ein, wenn der

eine elekirische Stérung des Herzens dazu fuhrt, dass Blutfluss zum Herzen durch eine

es nicht mehr richtig schlagt oder aufhért zu schlagen. verstopfte Arterie unterbrochen wird.

SYMPTOME

Die Symptome eines Herzinfarkts
konnen unterschiedlich sein.
Manchmal treten Sie plétzlich auf,
manchmal beginnen sie langsam
und dauern Stunden, Tage oder
Wochen. Sie kénnen Schmerzen
oder Beschwerden in der Brust,
im Ricken oder im Kiefer
beinhalten sowie Kurzatmigkeit,
kalten Schweifs und/oder
Ubelkeit und Erbrechen. Anders
als bei einem plétzlichen Herz-
Kreislaufstillstand hort das Herz
normalerweise nicht auf zu schlagen.

Die Symptome eines plétzlichen Herz-
Kreislaufstillstands treten sehr plotzlich
auf. Das Opfer eines plétzlichen Herz-
Kreislaufstillstands bricht zusammen und
verliert das Bewusstsein. Es hat keinen
Puls mehr, schnappt nach Luft oder atmet
gar nicht mehr. Ohne Hilfe kann der Tod
innerhalb von Minuten eintreten. Opfer
eines plétzlichen HerzKreislaufstillstands
sollten so schnell wie moglich an einen
automatisierten externen Defibrillator
(AED) angeschlossen werden, um eine
Uberlebenschance zu haben.

Verstopfte Arterie

Ein AED analysiert den Herzrhythmus einer
Person und stellt fest, ob ein elektrischer

Schock, der das Herz defibrilliert, notwendig Wenn die Arterie nicht schnell wieder freigemacht wird, erhalt

ist oder nicht. Nicht alle Patienten benétigen dieser Abschnitt des Herzens, aufgrund der Verstopfung, kein
einen Schock, aber in allen Fallen ist eine Herz- saverstoffreiches Blut mehr und beginnt abzusterben. Je langer eine
Lungen-Wiederbelebung (CPR) erforderlich. Person nicht behandelt wird, desto gréf3er kann der Schaden sein.

WAS KONNEN SIE TUN, UM ZU HELFEN?

Rufen Sie den Rettungsdienst

Rufen Sie den Rettungsdienst Q HILFE RUFEN

Driicken Sie fest und schnell auf den Brustkorb, um das

Blut vom Herzen in den restlichen Kérper zu beférdern SOLLTE DIE PERSON OHNE
. BEWUSSTSEIN SEIN, BEGINNEN
T2 SIE MIT DER WIEDERBELEBUNG

Dricken Sie fest und schnell auf den Brustkorb, um das
Blut vom Herzen in den restlichen Kérper zu beférdern

Wenn dieser vorhanden ist und verabreichen Sie,
wenn notwendig, einen Schock. Wenn kein AED
vorhanden sind, fahren Sie mit der Wiederbelebung
fort, bis der Rettungsdienst eintrifft.
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